
ျပတ္က်ေနေသာ ဓာတ္အားလုိင္းမ်ားေဘးမွ ကင္းေဝးေရး 

ျပတ္က်ေနေသာ ဓာတ္အားလုိင္းမ်ားသည္ အလြန္အႏၲရာယ္ႀကီးမားၿပီး 

ျပင္းထန္စြာဒဏ္ရာရေစျခင္းမွသည္  ေသဆုံးသည္အထိ ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ ၎တုိ႔ကုိ 

မည္သည့္အခါမွ် မထိပါႏွင့္။ ေအာက္က်ေနေသာ ဓာတ္အားလုိင္း သုိ႔မဟုတ္ မည့္သည့္ 

ဓာတ္အားလုိင္းကုိမဆုိ လွ်ပ္စစ္စီးေနသည္ဟု အၿမဲယူဆၿပီး ေအာက္ပါလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ 

သင္၏ ေဘးကင္းေရးအတြက္ လုိက္နာပါ-   

911 ႏွင့္ BED ကုိ (802) 658-0300 သုိ႔ ခ်က္ခ်င္းေခၚဆုိပါ။ 

• ျပဳတ္က်ေနေသာ ဓာတ္ႀကိဳးအား လက္ သုိ႔မဟုတ္ အျခားအရာဝတၳဳျဖင့္ မထိပါႏွင့္။ 

• ျပဳတ္က်ေနေသာ ဓာတ္ႀကိဳးႏွင့္ ထိစပ္ေနသည့္ မည္သည့္အရာကုိမဆုိ မထိေစရန္ ေရွာင္ပါ၊ ၎တုိ႔တြင္ ကား၊ 

အရာဝတၳဳတစ္ခုခု၊ ကိရိယာသုိ႔မဟုတ္ လူတစ္ဦးဦးပင္ ပါဝင္ပါသည္။  

• ကေလးမ်ားႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္မ်ားကုိ လဲက်ေနေသာ ဓာတ္အားလုိင္းမ်ား၏ အေဝးတြင္ထားပါ။ 

• လဲက်ေနေသာ ဓာတ္အားလုိင္းအေပၚမွ ယာဥ္ျဖတ္ေမာင္းျခင္း မျပဳပါႏွင့္။  

ျပတ္က်ေနေသာ ဓာတ္အားႀကိဳးသည္ သင့္ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ႏွင့္ ထိေနပါက မည္သုိ႔လုပ္ရမည္နည္း?  

သင္သည္ ေမာ္ေတာ္ယာဥ္အတြင္း ရွိေနၿပီး ျပတ္က်လာေသာ ဓာတ္အားႀကိဳးသည္ ယာဥ္ႏွင့္ လာထိေနပါက သင့္ေဘးကင္းေရးအတြက္ 

ေအာက္ပါလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာပါ-  

• 911 ကုိ ခ်က္ခ်င္းဖုန္းေခၚပါ။        

• ကားထဲတြင္ေနပါ။ ကားႏွင့္ ကားအနီးရွိေျမေပၚတြင ္လွ်ပ္စစ္ဓာတ္ စီးေနႏုိင္ၿပီး ၎သည္ အလြန္ အႏၲရာယ္ရွိပါသည္။ 

• ဟြန္းကုိတီးပါ၊ ျပတင္းမွန္ကုိခ်ထားၿပီး ေအာ္ဟစ္ အကူအညီေတာင္းပါ။ 

• အျခားသူမ်ားကုိ အေဝးတြင္ေနရန္ေျပာပါ။ ကား သုိ႔မဟုတ္ ေျမျပင္ကုိ ထိမိသူတုိ႔သည္ ျပင္းထန္စြာ ဒဏ္ရာရႏုိင္ပါသည္။  

• မီးသတ္၊ ရ ဲသုိ႔မဟုတ္ BED သင္တန္းဆင္း လုပ္သားမ်ားမ ွသင့္ကုိ ကားအတြင္းမ ွထြက္လာရန္ ေဘးကင္းၿပီဟု မေျပာမခ်င္း 

ေစာင့္ေနပါ။  

ျပတ္က်ေနေသာ ဓာတ္အားႀကိဳးသည္ သင့္ေမာ္ေတာ္ယာဥ္ႏွင့္ ထိေနၿပီး မီးေလာင္ပါက မည္သုိ႔လုပ္ရမည္နည္း?  

သင္သည္ ကားထဲတြင္ရွိေနၿပီး ကားသည္ ျပတ္က်လာေသာ ဓာတ္အားလုိင္းႏွင့္ထိကာ မီးေလာင္ေနပါက  

ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားကုိ လုိက္နာပါ-  

• ေလ်ာ့ရေဲသာ အဝတ္မ်ားကုိ ဖယ္ရွားပါ။ 

• တစ္ခ်ိနထ္တဲြင္ ကားႏွင့္ ေျမျပင္အား သင့္ကုိယ္ခႏၶာႏွင့္ မထိပါေစႏွင့္။ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္သည္ သင့္ကုိယ္တြင္း ျဖတ္စီးသြားႏိုင္ၿပီး 

သင့္ကုိ ဓာတ္လုိက္ေစႏိုင္ပါသည္။  

• လက္ကုိ ကုိယ္နံေဘးတြင္ထားၿပီး မည္သည့္အရာကုိမွ မထိေစဘဲ ကားထဲမ ွခုန္ထြက္ပါ၊ ထုိနည္းျဖင့္ သင္သည္ 

ကားကုိမထိဘဲ ေျမေပၚေရာက္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေျခႏွစ္ေခ်ာင္စလုံး  

ေျမေပၚသုိ႔ တစ္ၿပိဳင္နက္က်ပါေေစ။  

• လက္ႏွစ္ဘက္ကုိ အတူထားၿပီး သင့္ေျခေထာက္ကုိ မၾကြေစဘဲ ကားမွေဝးရာသုိ႔ တ႐ြတ္တုိက္ေလ်ာက္ပါ။  

 


