
तल झ�ररहेको (लि�रहेको) िबजलुीको तारबाट सरुक्षा 

तल झरेका (ल�ेका) िबजुलीका तारह� एकदम खतरनाक �न्छन् र गम्भीर 
चोटपटक र मृत्यु पिन िनम्त्याउन सक्छन् । ितनलाई किहल्यै नछुनुहोला । 
तपाईकँो सुरक्षाको लािग कुनै पिन तल झरेका (ल�ेका) िबजुलीका तारह� 
करेन्टयु� (लाइभ) छन् भ�े मा�ुहोस् र यी िनद�शनह�को पालना गनुर्होस्: 

तु�न्तै 911 र (802) 658-0300 मा BED लाई कल गनुर्होस् ।  

• तल झरेका (ल�ेका) िबजुलीका तारह� हातले वा अन्य वस्तुको म�तले नछुनुहोस् । 
• तल झरेको (ल�ेको) िबजुलीको तार छोएका वस्तुह� छुनबाट टाढा रहनुहोस्, जसमा कार, वस्तु, उपकरण वा �ि� नै 

पिन पनर् सक्छ । 
• तल झरेका (ल�ेका) िबजुलीका तारह�दिेख बालबािलका र घरपालुवा जनावरह�लाई टाढै रा�ुहोस् । 
• तल झरेका (ल�ेका) िबजुलीका तारह�मािथबाट गाडी नहाँ�ुहोस् । 

तल झरेको (ल�केो) िबजुलीको तारल ेतपाईकँो गाडीमा छोयो भन ेके गन�? 

य�द तपाई ँगाडीिभ� �नु�न्छ र तल झरेको (ल�ेको) िबजुलो तारले गाडीलाई छोयो भने, आफ्नो सुरक्षाको लािग िन� िनद�शनह�को 
पालना गनुर्होस्: 

• तु�न्तै 911 कल गनुर्होस् ।  
• आफ्नो कारिभ�ै रहनुहोस् । तपाईकँो गाडी र गाडी वरपरको भुइँमा िव�ुतीय करेन्ट �वािहत भइरहेको �नसक्छ जुन 

अत्यन्त खतराजनक �न्छ । 
• हनर् बजाउनुहोस्, र झ्याल तल सानुर्होस्, र सहायताको लािग बोलाउनुहोस् । 
• अ�लाई पर हट्न अनुरोध गनुर्होस् । कार वा भुइँमा छुने जो कसैलाई गम्भीर चोटपटक ला� सक्छ । 
• अि� िनयन्�क, �हरी, वा BED �िशिक्षत कमर्चारीह�ले गाडीबाट बािहर िनस्कन सुरिक्षत रहकेो कुरा नबताएसम्म 

�तीक्षा गनुर्होस् । 

तपाईकँो कारलाई तल झरेको (ल�केो) िबजलुीको तारल ेछोयो र आगो ला� स�ु भयो भन ेके गन�? 

य�द तपाई ँकारिभ� �नु�न्छ र कारमा तल झ�ररहेको (ल�ेको) िबजुलीको तारले छोएर आगो ला� सु� गर् यो भने यी कदमह� 
चाल्नुहोस्: 

• खुल्ला कपडा खोल्नुहोस् । 
• तपाईकँो शरीरको कुनै पिन भागले कार र भँुलाई एकै चो�ट नछुनुहोस ्। तपाईकँो शरीर �ँद ैिव�ुतीय करेन्ट �वाह भएर 

तपाईलँाई करेन्ट ला� सक्छ ।  
• आफ्नो हात दईुप�� साइडमा राखेर गाडीबाट बािहर हाम फाल्नुहोस्, ता�क तपाईकँो खु�ाले भुइँ छँुदा तपाईकँो शरीरले 

गाडीलाई नछोओस् । भुइँमा दबैु खु�ा एकै चो�ट अवतरण गनुर्होस् । 
• दबैु हात सँगै राखेर खु�ा नउचाली गाडीदिेख टाढा भा�ुहोस् । 


