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إعادة جزء من ا�ال ا�دفوع

 استعادة الأموال لمشتریات توفیر
الطاقة

 السیارات والدراجات والمركبات
الكھربائیة

 أجھزة التبرید
والتدفئة

 أجھزة الغسیل
والمطبخ والحمام

 الجزازات ومراوح التھویة والمناشیر
الكھربائیة وآلات التشذیب

ا�غسلة

 یمكن أن توفر لك الغسالات المصنفة
 بنجوم توفیر الطاقة 50 دولارًا في

السنة

اغسل بالماء البارد

 املء حمولة الغسالة
بالكامل

 جفف الملابس بالھواء/النشر

نظف مرشح النسالة قبل كل حمولة

ا�ياه

 استخدم المیاه الباردة والفاترة عندما
تستطیع

خذ حمامًا لمدة أقصر (5 دقائق)

 قم بتركیب رؤوس دش ومغاسل
منخفضة التدفق

 أصلح تسریبات المراحیض المزعجة
وغیرھا من التسریبات

 قم بتشغیل غسالة
 الأطباق والغسالة

عندما تمتلئ الأحمال

التبرید/التدفئة

من استھلاك الطاقة المنزلیة 60%

 تأكد من أن سعة وحدة التكییف
مناسبة للغرفة

 اضبط ترموستات قابل
للبرمجة

نظف المرشحات

 ضع الأشرطة المقاومة للعوامل
الجویة على النوافذ

 استخدام المراوح یجعلنا نشعر
 بالبرودة، كما أنھا توزع الھواء

الدافئ بالتساوي

   ا�نارة/ا�جهزة ا�لك�ونية

 استخدم ضوء النھار ووحدات الإنارة
المصنفة بنجوم توفیر الطاقة

 لفترة أطول، LED تدوم مصابیح
 وتكلفتھا أقل ویمكن أن توفر ما

 یصل إلى 200 دولارًا في السنة
عندما تكون نظیفة

 استخدم مشتركات كھربائیة "ذكیة"
 للمساعدة في التحكم في الأحمال

 الكھربائیة الخفیة لأجھزة التلفزیون
 ووحدات التحكم في الألعاب، وما

إلى ذلك

 یمكن أن یوفر وضع السكون %60
من استھلاك الطاقة

افصل الشواحن

الطاقة توفیر 

المطبخ

 اضبط درجة حرارة الثلاجة على
37⁰، والفریزر على 5⁰

 لف الطعام (الطعام غیر المغلف یجعل
الثلاجة تستھلك طاقة أكبر)

املأ الفریزر

 توفر غسالات الأطباق
 المحملة بالكامل

 5000 جالون من المیاه و40
 دولارًا في السنة

 استخدم الأغطیة والأواني والمقالي
ذات الحجم المناسب

$


