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Au niveau de la cuisine

* Réglez la tempéra-
ture du frigo a 37°
et celle du
congélateur a 5°.

* Emballez vos
aliments (les aliments non
emballés entravent le
fonctionnement du frigo).

» Remplissez votre congélateur.

* Les lave-vaisselles entiére-
ment chargés permettent
d’économiser 5.000 litres
d’eau et 40 $ chaque année.
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* 60 % de la consommation de
I'énergie domestique

limatisation/chauffage

» Rassurez-vous que le climati-
seur correspond a la piece.

* Réglez le thermostat program-
mable.

* Nettoyez les

filtres. -
 Etanchéifiez les -—
fenétres. >

* Le ventilateur génere le froid et
la chaleur de la méme

Eclairage/électronique

« Utilisez les appareils homologués
Daylight et Energy Star.

* Les ampoules LED sont plus
durables, moins colteuses et
peuvent vous aider a épargner
plus de 200 $ chaque année
lorsqu’elles sont bien entretenues.

» Utilisez les « bonnes » rallonges
électriques pour contrdler les
charges fantdmes pour les
téléviseurs, les consoles de jeu,
etc.

* La mise en veille peut économiser
60 % de la consommation

* Les laveuses Energy Star
peuvent vous aider a écono-
miser 50 $ chaque année.

* Lavez a I'eau froide.

 Lavez par charge
compléte.

» Séchez le linge a
I’air/sur corde.

* Nettoyez le filtre a
peluches avant chaque
chargement.

- maniére.
* Utilisez les couvercles et les d’énergie.
ustensiles de cuisine de bonne
\ dimension. J \ )  Débranchez les chargeurs.
Buanderie Eau Réductions

« Utilisez 'eau FROIDE ou
fraiche autant que possible.
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* Prenez des douches
plus courtes (5
minutes).

* Installez des
pompes de douche a
débit réduit et des
aérateurs d'évier.

* Réparez les toilettes bruyantes
et les autres fuites.

* Faites fonctionner le lave-vais-
selle et la laveuse lorsqu'ils
sont pleinement chargés.
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* Remboursement pour les
achats permettant
d’économiser I'énergie

« VVéhicules, vélos et motos
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* Appareils de buanderie, de
cuisine et de salles de bains

* Appareils de
climatisation et
de chauffage

» Tondeuses, ventilateurs,
trongonneuses et
coupe-herbes
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