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रिबेटहरू

• ऊर्जा बचत खरिदहरूका लागि पैसा 
फिर्ता पाउने

• विद्युतीय कार, बाइक, 
मोटरसाइकलहरू

• चिसो बनाउने र तातो 
बनाउने 
उपकरणहरू

• लन्ड्री, किचेन र 
बाथरूममा प्रयोग हुने उपकरणहरू

• मोवर, ब्लोअर, चेनस र ट्रिमरहरू

लन्ड्री

• एनर्जी स्टार 
वाशरहरूले तपाईंको 
वर्षमा $50 सम्म 
बचत गर्न सक्छन्

• चिसो पानीले धुनुहोस्

• वाशरमा कपडा भरि राखेर धुनुहोस्

• कपडालाई एअर ड्राइ/लाइन ड्राइ 
गरी सुकाउनुहोस् 

• प्रत्येक पटक कपडा राख्नुअघि 
लिन्ट फिल्टरलाई सफा गर्नुहोस्

पानी

• सक्नुहुन्छ भने चिसो पानी प्रयोग 
गर्नुहोस्

• छोटो (5 मिनेटको) शावर 
लिनुहोस्

• कम प्रवाह हुने 
शावरहेड र सिङ्क 
एरेटरहरू जडान गर्नुहोस्

• धेरै आवाज आउने शौचालय र अन्य 
चुहावटहरूको मर्मत गर्नुहोस्

• डिशवाशर र वाशर भरिएपछि (भाँडा 
र कपडाले भरिएपछि) चलाउनुहोस्

चिसो बनाउने/तातो बनाउने

• घरको ऊर्जाको प्रयोगको 60%

• AC को युनिट कोठाको 
आकारअनुसार छ भनी सुनिश्चित 
गर्नुहोस्

• प्रोग्रामयोग्य 
थर्मोस्टेट सेट 
गर्नुहोस्

• फिल्टरहरू सफा गर्नुहोस्

• मौसमअनुकूल झ्यालहरू

• पङ्खा चलाउँदा चिसो हावा दिन्छ र 
उत्तिकै सबैतिर बराबर तातो हावा 
पनि दिन्छ

बत्ती/विद्युतीय सामग्रीहरू

• डेलाइट र ऊर्जा स्टार-रेटेड 
फिक्स्चरहरू प्रयोग गर्नुहोस्

• LED लाइटबल्बहरू 
लामो समयसम्म 
टिक्छन्, सस्तो हुन्छन् र 
सफा भएमा वर्षमा $200 
सम्म बचत गर्न सकिन्छ

• टिभी, गेम कन्सोलहरू आदिका लागि 
फेन्टम लोडहरू नियन्त्रण गर्नमा 
मद्दत गर्न “स्मार्ट” पावर 
स्ट्रिपहरू प्रयोग गर्नुहोस्

• स्लिप मोडले 60% ऊर्जाको 
प्रयोग बचत गर्न सक्छ

• चार्जरहरूलाई प्लगबाट 
निकाल्नुहोस्

ऊर्जा  बचत

भान्सा कोठा

• फ्रिजको तापक्रम 37⁰, 
फ्रिजरको 5⁰ मा सेट गर्नुहोस्

• खानेकुरालाई र्‍याप गरेर राख्नुहोस् 
(खानेकुरालाई र्‍याप नगरी 
राख्नुभयो भने फ्रिजले धेरै काम 
गर्नुपर्छ)

• आफ्नो फ्रिजरलाई भरेर 
राख्नुहोस्

• पूरै लोड गरिएका 
डिशवाशरहरूले 
वर्षमा 5,000 
ग्यानल पानी र $40 
सम्म बचत गर्छन् 

• ढक्कनहरू र सही आकारका भाँडा 
तथा कराहीहरू प्रयोग गर्नुहोस्

$


