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Vipunguzo vya bei

• Rejeshewa pesa Unaponunua 
Vifaa Vinavyookoa Nishati

• Magari, Baiskeli, Pikipiki za 
umeme

• Vyombo vya 
Kutuliza na 
Kupasha Joto

• Vyombo vya 
Kuosha Nguo, Jikoni na Bafu

• Mashine za kukata majani, 
mashine za kupulizia, misume-
no ya minyororo na vipunaji

Kufua Nguo

• Mashine za kusafisha zenye 
ukadiriaji wa mpango wa 
Energy Star zinaweza kuku-
saidia kuokoa $50 kwa mwaka

• Osha kwa maji Baridi

• Osha kwa Kujaza 
Nguo Kabisa

• Kausha nguo 
Hewani/kwenye 
Kamba 

• Safisha kichujio cha nyuzi za 
pamba kila zamu ya kuosha

Maji

• Tumia maji BARIDI au yaliy-
opoa ikiwezekana

• Oga kwa muda mfupi 
(dakika 5)

• Weka kifaa cha bafu 
ya manyunyu 
kisichotoa maji mengi 
na vifaa vinavyodhibiti 
kiwango cha maji ya mfereji

• Rekebisha vyoo vilivyo na 
kishindo na uvujaji mwingine

• Washa mashine ya kuoshea 
vyombo na kuoshea nguo 
wakati zimejaa kabisa

Kutuliza/Kupasha Joto

• 60% ya matumizi ya nishati 
nyumbani

• Hakikisha kifaa chako cha 
Kiyoyozi kina ukubwa unaofaa 
chumba

• Weka thamostati inayowekwa 
mipangilio

• Safisha vichujio

• Madirisha yenye 
viziba hewa

• Mbali na feni kutuliza joto letu, 
pia zinasambaza hewa yenye 
joto kwa usawa

Taa/Vifaa vya Kieletroniki

• Tumia Mwanga wa Nje au 
balbu zilizokadiriwa na 
mpango wa Energy Star

• Balbu za LED hudumu kwa 
muda mrefu, zinagharimu 
pesa kidogo na zinaweza 
kuokoa hadi $200 kwa mwaka 
wakati hazichafui mazingira

• Tumia kifaa cha “Smart” cha 
soketi nyingi ili kusaidia 
kudhibiti nishati wakati vifaa 
kama vile runinga, vifaa vya 
michezo n.k. havitumiki

• Hali tuli inaweza kuokoa 60% 
ya matumizi ya nishati

• Chomoa chaja

Kuokoa Nishati

Jikoni

• Weka halijoto ya Jokofu kuwa 
37⁰, Friza kuwa 5⁰

• Funga chakula (chakula 
ambacho hakijafungwa 
hutumia nishati zaidi ya 
jokofu)

• Jaza friza yako

• Mashine zinazo-
jazwa za kuoshea 
vyombo huokoa galoni 5,000 
za maji na $40 kwa mwaka 

• Tumia vifuniko na vyungu na 
sufuria za ukubwa unaofaa

$


